aqua gym
Fous public
periode scolaire - période vacances

Tarifs : 4 la séance (au ticket) qui comprend I'entrée de piscine
durée : séance d'une heure

frais dinscription : 25 euros

alunité : 7,10 euros

en carnet de 5 tickets : 101 euros

Idéal pour développer ses capacités cardio vas-
culaires, sa coordination, et se détendre dans une
ambiance conviviale.

Laquagym permet a tous de profiter des bien-
faits de I'eau en supprimant les inconveénients de
I'apesanteur. Les exercices de renforcement muscu-
laire sont adaptes a votqe niveau, et l'effet d'auto-
massage assure un melhur retour sangum le tout
sans courbature. ' ’

Equipement : prévoir une petite bouteille d’eau et pensez

a prévoir un jeton de caddie ou‘une piéce de un euro pour
le vestiaire:
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